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CIVILISATIONEN



SMARTA mal ar en steg-for-steg-modell for att
formulera tydliga och genomférbara mal i grupp.
Modellen anvands for att géra mal specifika, matbara,
accepterade, realistiska och tidsatta. Alla delar gas
igenom tillsammans och i tur och ordning, vilket skapar
samsyn, motivation och en tydlig riktning mot malet.



S Specifikt

Vad exakt ska uppnas?

Vad ska goras, vem ar med och var sker
det?

Ta 10 minuter till ovan

Nu har ni formulerat ett tydligt
och konkret mal



M Matbart
Hur vet vi att vi lyckats?

Vad ska ha hant, hur mycket och hur
manga?

Ta 10 minuter till ovan

Nu vet ni hur ni kan se att malet
ar uppnatt



A Accepterat

Vill vi verkligen detta?

Kéanns malet meningsfullt och ar alla
med pa det?

Ta 5-10 minuter till ovan

Nu ar malet férankrat och
accepteratav alla



R Realistiskt

Ar det mojligt?

Har vi resurserna och kan vi paverka
resultatet?

Ta 10 minuter till ovan

Nu vet ni att malet &r mojligt med de
resurser ni har



T Tidsatt

Nar ska det vara klart?

Satt ett datum eller tidsram och ett
tydligt slut

Ta 5 minuter till ovan

Nu har malet en tydlig tidsram



