
SMARTA 
MÅL



SMART-цілі — це покрокова модель для 
формулювання чітких і досяжних цілей у групі. 
Модель допомагає зробити цілі конкретними, 
вимірюваними, прийнятими, реалістичними та 
обмеженими в часі.



S Конкретна
Що саме потрібно 
досягти?
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Що потрібно зробити, хто залучений і 
де це відбудеться?

Виділіть 10 хвилин

Тепер ви сформулювали чітку 
та конкретну ціль



M Вимірювана
Як ми дізнаємося, що 
досягли успіху?
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Що має статися, скільки і яку 
кількість?

Виділіть 10 хвилин

Тепер ви знаєте, як визначити, 
що ціль досягнута
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Чи має ціль сенс і чи всі з нею згодні?

Виділіть 5–10 хвилин

Тепер ціль узгоджена та прийнята 
всіма

Прийнята
Чи справді ми цього 
хочемо?
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Чи маємо ми ресурси і чи можемо 
впливати на результат?

Виділіть 10 хвилин

Тепер ви знаєте, що ціль можлива з 
наявними ресурсами

Реалістична
Чи можливо це?



T

1

2

3

Встановіть дату або часові рамки та 
чіткий кінець

Виділіть 5 хвилин

Тепер ціль має чіткі часові рамки

Обмежена в часі
Коли це має бути 
завершено?


